
ぺんぎんカフェ　（保護者会）　開催記録
※敬称略はぺんぎんスタッフ

月 日 内   容 講師・話題提供

1 8月31日 活動の様子、趣旨説明、アナログゲーム紹介 ぺんぎんスタッフ

2 9月29日 「発達障害児の理解と対応」
市発達障害者支援センター
　主任支援員　稲葉俊彦　様

3 10月19日 「進路」をテーマに座談会 
国家資格キャリアコンサルタント
　　　　　　　　荒木文雄

4 12月8日 将来の自立に向けて
公認心理師、特別支援教育士
　　　　　　　　石川　誠

5 1月26日 アナログゲーム療育　ゲームを楽しもう
おもちゃコーディネーター
　　　　　　　　川島眞弓

6 3月16日 「感覚統合運動」の見学と懇談会 会場:剣道場

7 5月25日 ゆっくり話そう ぺんぎんスタッフ

8 6月29日 特別支援教育と障害者福祉の現状　その１
ことばの教室指導員
                       佐藤栄一

9 8月24日 将来の自立に向けて
就労継続支援B型就労の状況について

就労継続支援Ｂ型事業所キャンバス
管理者　元支援学校校長
　　　　　　　望月導章　様

10 9月21日 ゆっくり話そう ぺんぎんスタッフ

11 11月2日 思春期になると体と心の変化に戸惑う子ども
スクールカウンセラー
看護師　　望月由美子　様

12 1月25日
特別支援教育と障害者福祉の現状　その２
将来の就労、自立に向けて今できること」、「意外
と知らない福祉の情報」

ことばの教室指導員
                  佐藤栄一

13 6月27日 将来の自立に向けて今からできるようにしておくこ
と　NO1

14 8月1日 将来の自立に向けて今からできるようにしておくこ
と　NO2

15 9月12日 ペアレントプログラムの紹介と情報交換会
ペアレントプログラム認定講師
特別支援教育士　荒木美保子

16 11月7日 子育てが楽になるセルフメディケーション 小児科医　川野辺令恵　様

17 2月13日 オンライン研修の体験と情報交換会
きらり「できる!　を伸ばすポジティブ支援」

ぺんぎんスタッフ

18 5月22日 ゆっくり話そう
会場:あさはた緑地公園
　   センターハウス会議室

19 7月3日 先輩のお母さんの話を聞こう
　　　　　+　情報交換会

先輩Ａ母さん

20 10月2日 発達障害児の理解と対応
　　福祉サービス、就労支援についても

発達障害者支援センター
　きらり支援員　杉本　様
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社会福祉士・精神保健福祉士
国家資格キャリアコンサルタント
　　　　　　　　　塩沢志津

コロナのため中断



21 11月20日 ゆっくり話そう ぺんぎんスタッフ

22 1月29日 思春期の子どもたちへの対応
スクールカウンセラー
　公認心理師　富永恵子 様

23 2月26日 わが子に伝えたい大切なこと
スクールカウンセラー
　看護師　　望月由美子 様

24 4月30日 ゆっくり話そう ぺんぎんスタッフ

25 5月14日 子どもの進路について
　高校入試体験談　４名の保護者の話

国家資格キャリアコンサルタント
荒木文雄+ぺんぎん保護者様４名

26 7月23日 子どもの就労に向けて
国家資格キャリアコンサルタント
　社会福祉士　　　塩沢志津

27 8月27日 18歳で自立
公認心理師　特別支援教育士
　　　　　　　　　石川　誠

28 10月15日 ゆっくり話そう ぺんぎんスタッフ

29 11月19日 LD・ADHD等の心理的疑似体験プログラムと交流
会

公認心理師　特別支援教育士
　　　　　　　　荒木美保子

30 2月18日 将来の自立に向けて
         ～進学と就労を視座にして～

常葉大学非常勤講師、公認心理師
学校心理師   田村俊司　様

31 5月13日 アナログゲーム療育について
働くひとになる講座1

おもちゃｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀ　川島眞弓
公認心理士　塩沢志津

32 7月8日 ゲームとのつきあい方
発達障害者支援センター
　きらり支援員　福田　様

33 8月26日 子どもとのかかわり方 小児科医　川野辺令恵　様

35 10月14日 ゆっくり話そう ぺんぎんスタッフ

36 2月10日 自己理解と将来の自立について
         ～質問に答えます～

公認心理師　特別支援教育士
　　　　　　　　　石川　誠
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 2023年1月 保護者評価の記載から
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・定期的に保護者会を開催し、講演会や父母と話す機会となり有意義な時間です。
・他の放ディでは他の保護者の方と話す機会もないのですが、勉強会や情報交換ができる
  保護者会があり、本当にありがたく思っています。

 ぺんぎん保護者会 「ぺんぎんカフェ」とは

・ぺんぎんるーむ、ぺんぎんはうす　ご利用の保護者さまの保護者会です。
・１～２か月毎の土曜日10:00～1２:00ころ　（おしゃべり延長も・・）
・参加は任意、キャンセル・途中退出OKです。事前に参加確認はします。
・テーマは「講師による講座」、「保護者で語ろう会（情報交換）」　など
・保護者会の時間に、お子さまはぺんぎんの活動に参加していただけます。
・費用は無料です。


